PARTIE 3 : Bibliographie, outils et ressources pour le jeune joueur

· Approches du handball

· Site anim’hand : lien sur le site ffhb

· Fichier Revue EPS de Loic Le Meur

· Site pédagogique des académies de l’éducation nationale. (Réunion, Amiens)

· Site des ligues régionales de handball

CONCLUSION :

	CE QUE L’ON VOUDRAIT VOIR
	MOINS DE 9 ANS
	MOINS DE 11/12 ANS
	MOINS DE 13/14 ANS

	
	· L’implication de tous dans la construction offensive ou défensive (chacun a un rôle !)

· Une occupation de l’espace maximale (écartement et profondeur)

· Un réseau d’échanges pour progresser vers le but collectivement (petites passes, démarquage dans les espaces libres)

· Une récupération de balle active en défense sur tout le terrain dès la perte de balle

· Beaucoup d’occasions de tirs de tous

	
	
	· Des débordements (« un contre un », rond de bras et en dribble) avant une passe ou un tir

· Une participation du GB dans la MB et le RD (dernier défenseur et premier attaquant)

	
	
	
	· Du jeu sans ballon (appel de balle dans le dos des défenseurs)

· Du jeu avec le joueur « dedans » (relation à 2, passe et va…)

· Un repli défensif efficace visant à arrêter la progression de la montée de balle adverse (avant de revenir se placer dans la zone)

· Une défense étagée efficace visant la récupération de la balle en priorité


	CE ‘IL FAUT LEUR APPRENDRE (plan individuel)
	MOINS DE 9 ANS
	MOINS DE 11/12 ANS
	MOINS DE 13/14 ANS

	
	· Les courses variées (en avant, en arrière, latérales, sur un pied…)

· Les changements de rythme et de direction

· Les sauts (appel 1 pied, 2 pieds, bon pied, mauvais pied…)

· La manipulation de la balle (attraper, lancer, dribbler…)

· La dissociation segmentaire (haut/bas, gauche/droite)

· Les enchaînements d’actions (courir/lancer, courir/recevoir, sauter/tirer…)

· Les tirs (dans les espaces libérés par le gardien)

	
	
	· Les savoir-faire défensifs (harceler, intercepter)

· Les tirs en suspension (pied droit, pied gauche)

· Les duels attaquant/défenseur (débordement, rond de bras, en dribble…)

· Les duels tireur/gardien (puissance, rebond…)

	
	
	
	· Les tirs (armée du bras, dans la course, en appui, croisés, décroisés, en traversée, en feinte)

· La notion de couloir de jeu direct, de secteur de jeu

· Les duels défenseur/attaquant (subtilisation du ballon dans le dribbler, dissuader…)

· Les duels gardien/tireur (travail spécifique au poste de GB)


	CE ‘IL FAUT LEUR APPRENDRE (plan collectif)
	MOINS DE 9 ANS
	MOINS DE 11/12 ANS
	MOINS DE 13/14 ANS

	
	· Se reconnaître attaquant/défenseur rapidement (mon équipe a la balle, mon équipe n’a pas la balle)

· Occuper tout l’espace de jeu (écartement, étagement)

· Aider le PB (courir, être orienté vers le but, se démarquer vers l’avant, vers l’arrière)

· Faire le choix pertinent pour la passe (prise d’info sur le placement et démarquage des autres joueurs)

· Privilégier les petites passes plutôt que les longues

· Participer à la récupération du ballon (repérer et avoir son adversaire et le ballon dans son champ de vision)

· Se placer entre le PB ou l’adversaire et le but à protéger pour ne pas être battu

	
	
	· Notion d’appui, de soutien

· Rechercher la meilleure solution pour le tir (situation de 1 contre 0)

· S’organiser en repli défensif pour récupérer rapidement la balle, sans commettre de faute (harceler, intercepter ou subtiliser dans le dribble)

	
	
	
	· Notion de décalage

· Jouer sans ballon dans le dos des défenseurs, jouer avec un joueur dedans…

· Aider le partenaire proche en défense (le danger venant toujours du PB)

· Connaître les dispositifs défensifs


