
Connaître les caractéristiques 
du public « adulte » et 

adapter sa pratique



Connaître le public

26. 26. Quelles sont les caractéristiques du public ? 

o  Il recherche o  Il recherche àà crcrééer des liens affectifser des liens affectifs

o  Il cherche o  Il cherche àà ss’’entretenir physiquement et entretenir physiquement et àà protprotééger son intger son intéégritgritéé
physiquephysique

o  Il est tro  Il est trèès hs hééttéérogrogèène (besoins, attentesne (besoins, attentes……))

o Il a besoin do Il a besoin d’’être reconnu et il est galvanisêtre reconnu et il est galvaniséé par la victoire par la victoire 

o Co C’’est le jeu, la compest le jeu, la compéétition, le dtition, le dééfoulement qui conditionnent son foulement qui conditionnent son 
implicationimplication

o  Autre : o  Autre : …………....
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Connaître le jeu

27. 27. Comment jouent-ils le plus souvent ? 

o  Avec des difficulto  Avec des difficultéés pour terminer les matchs s pour terminer les matchs 

o  Do  Dèès la perte de la balle, ils reviennent s la perte de la balle, ils reviennent àà leur zone  leur zone  

o  Ils ro  Ils réécupcupèèrent en drent en dééfensefense

o  Ils jouent sur du jeu programmo  Ils jouent sur du jeu programméé ou tout seul ou tout seul 

o  Avec des effectifs tro  Avec des effectifs trèès variables s variables 

o  Autre : o  Autre : …………....
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Animer une séance

28. 28. Quels paramètres prendre en compte pour adapter la 
séance à ce public ? 

o Le manque de condition physiqueo Le manque de condition physique

o Lo L’’assiduitassiduitéé aux entraaux entraîînements  nements  

o Les diffo Les difféérentes attentes du public rentes attentes du public 

o Le respect de lo Le respect de l’’intintéégritgritéé physique physique 

o La prise en compte de lo La prise en compte de l’’environnement personnel du joueurenvironnement personnel du joueur

o  Autre : o  Autre : …………....
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Adapter et aménager les formes pratiques

29. Comment fidéliser et répondre aux attentes des pratiquants ? 

o En organisant des activito En organisant des activitéés conviviales et en y associant la familles conviviales et en y associant la famille

o En orientant les joueurs dans les diffo En orientant les joueurs dans les difféérents niveaux de jeu proposrents niveaux de jeu proposéés dans s dans 
le cluble club

o En proposant des formes de jeu qui amo En proposant des formes de jeu qui améénagent des temps de nagent des temps de 
rréécupcupéérationration

o En assurant des temps de jeu adapto En assurant des temps de jeu adaptéés s àà chaque joueurchaque joueur

o En proposant des temps de compo En proposant des temps de compéétition qui mtition qui méénagent la vie familiale et nagent la vie familiale et 
professionnelle professionnelle 

o  Autre : o  Autre : …………....
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Manager

30. 30. Quelles sont les préoccupations prioritaires du manager ? 

o Faire jouer tous les joueurso Faire jouer tous les joueurs

o Gagner le matcho Gagner le match

o Go Géérer les enfants des joueurs dans le gymnase rer les enfants des joueurs dans le gymnase 

o Appliquer le travail de lo Appliquer le travail de l’’entraentraîînement de la semaine  nement de la semaine  

o Intervenir sur lo Intervenir sur l’’arbitrearbitre

o Guider les joueurs du banco Guider les joueurs du banc

o  Autre : o  Autre : …………....
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