Connaitre les caractéristiques
du public « adulte » et
adapter sa pratique




Connaitre le public

26. Quelles sont les caractéristiques du public ?
o Il recherche a créer des liens affectifis

o Il cherche a s’entretenir physiquement et a protéger son intégrité
physique

o Il est tres hétérogene (besoins, attentes...)
o Il a besoin d’étre reconnu et il est galvanisé par la victoire

0 C'est le jeu, laicompetition, le defoulement qui conditionnent son
implication




Connaitre le jeu

27. Comment jouent-ils le plus souvent ?

0 Avec des difficultés pour terminer les matchs

o Des la perte de la balle, ils reviennent a leur zone
o IlIs recuperent en défense

o Ils jouent sur du jeul programme ou tout seul

Avec des effiectifs tres variables



Animer une séance

28. Quels parametres prendre en compte pour adapter la
séance a ce public ?

0 Le mangue de condition physique
0 L’assiduité aux entrainements

0 Les differentes attentes du public

0 Le respect de l'intégrité physigue

0 La| prise en compte deil'environnement persennel du joueur

0 Autre: ........




Adapter et aménager les formes pratiques

29. Comment fidéliser et répondre aux attentes des pratiquants ?
0 En organisant des activités conviviales et en y associant la famille

o En orientant les joueurs dans les différents niveaux de jeu proposes dans
le club

0 En proposant des formes de jeu qui améenagent des temps de
recuperation

o En assurant des temps de jeu adaptés a chague joueur

0 En proposant des temps de competition quil meénagent la vie familiale: et
professionnelle

o Autre: ........




Manager

30. Quelles sont les préoccupations prioritaires du manager ?
0 Faire jouer tous les joueurs

0 Gagner le match

0 Gérer les enfants des joueurs dans le gymnase

o Appliquer le travail de I'entrainement de la semaine

o Intervenir sur l'arbitre

0 Guider les joueurs du banc




